Reseberattelse SFEK stipendium

Resan jag sokte pengar for gick till Kuala Lumpur, Malaysia. Dar pagick International surgical
week mellan datumen 24/8 till 29/8-2024. Konferensen arrangeras vartannat ar av
kirurgforeningen International surgical society och dess delféreningar (IAES, IATSIC, IASMEN,
BSI, ISDS and ASAP). Jag deltog i IAES program under dessa dagar. Programmet var uppdelat i
klinisk forskning, basal forskning och presenterades under olika dagar med olika tumotyper
mellan dagarna.

Jag presenterade dven min forskning pa onsdagen 27/8 som en poster walk. Det ingick en 5
minuters presentation och darefter diskussion. Jag fick flera bra fragor och 6verlag mottogs
resultaten med fint bemotande.

Det var flera intressanta presentationer under dessa dagar. Bland annat hade Christofer
Juhlin en mycket intressant foreldasning om vad kirurgen bor kunna nar det kommer till
patologisk undersokning av tumorpreparat. Foreldsningen var bade innehallsrik och roligt
presenterad. Jag slogs ocksa av skillnaderna internationellt i hur vi utreder tyroideaknolar dar
Amerikanska kirurger foljer patienter under lang tid och opererar mer patienter. Holldandarna
i sin tur tar bara cytologi fran palpabla knélar och har bra uppféljningsresultat. Japanska data
visade pa satt att prediktera aterfall i lagrisk PTC med langtidsdata. Sammantaget var det i
princip ingen paverkan pa éverlevnad. For recidiv och lymfkortelmetastaser hade alder,
manligt kon, samt storre kalcifieringar benignt forlopp. Hollandare visade data pa follikulara
tumorer hos yngre att dessa sallan ar associerade med aggressiva forlopp. En annan grupp
fran Holland visade ocksa resultat fran deras déver 700 partiella adrenalektomier och att
dessa sallan gav recidiv i feokromocytom, god effekt som behandling av PA och Cushing samt
minskad risk for postoperativ hypokortisolism vid bilateral kirurgi. Vi fick ocksa beskrivet en
ny metod for tyroideoperation av en grupp fran Ryssland. De gar nu alltid fran mediala sidan
och lossar tyroidea. Detta gor att man teoretiskt inte far dragskador i nerven da man inte
luxerar upp tyroidea ur saret. De anvander nervmonitor och stimulerar genom Berrys
ligament for att identifiera nerven och pa sa satt inte fa nagra recurrensskador.

Sammantaget var vistelsen fantastiskt spannande med mycket intressanta férelasningar och
en spannande miljo i Kuala Lumpur. Jag ar mycket tacksam for stipendiet och att jag fick
mojligheten att dka.

Med vanliga halsningar
Tobias Akerstrom
Uppsala den 18/9-2024



