
Reseberättelse från World Congress on Thyroid Cancer 

Andra veckan i juni 2023 bjöd London på både ovanligt vackert väder och en mycket intressant 

konferens om tyreoideacancer, World Congress on Thyroid Cancer. Programmet är inriktad på både 

kirurger och onkologer. Vi var ett par kollegor från Eksjö som var med. Det började med Nordic 

Forum dagen innan huvudmötet där vi diskuterade bland annat om vi överbehandlar små papillära 

tyreoideacancrar i Norden. Jan Zedenius och Anders Thornell ledde samtalet mycket proffesionellt. 

Därefter blev det en fin kväll på en engelsk pub.  

Under konferensen ägnades mycket tid till genexpressionsanalyser och målstyrd behandling vid mer 

aggressiva varianter av tyreoideacancer. Bland annat rapporterades goda resultat vid behandling av 

BRAF-muterad anaplastisk tyreoideacancer. Även mer aggressiva varianter av PTC och FTC kan ha 

god nytta av nya behandlingsalternativ som tillgängliggörs efter genanalys, vilket vi själva har fått 

nytta av sedan dess. 

Ett forum med tips för att undvika komplikationer vid tyreoideakirurgi var bland de mest välbesökta 

under konferensen. I tur och ordning diskuterades nervskador vid tyreoideaingrepp och 

lymfkörtelurymningar, hypoparatyreoidism och blödningar.  

Det blev många falldiskussioner med infallsvinklar från många länder, dock med viss övervikt från 

USA, vilket var intressant. Även perspektiv från länder med sämre resurser hördes. 

En ny men expanderande behandlingsmetod för benigna förändringar i tyreoidea som presenterades 

var RF-behandling. Vissa har även börjat använda den vid mindre maligna tumörer, i synnerhet hos 

patienter med hög operationsrisk.  

Resan var matnyttig och vi har fått flera uppslag för vår egen verksamhet och vi fick många 

intressanta möten med kollegor både från Sverige och resten av världen. 
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